Goji (em inglés, Goji Berry 1) é o nome dos frutos da planta Lycium barbarum.
Ao goji sdo atribuidas muitas propriedades, pois é uma fruta rica em
aminoacidos. A planta é originaria das montanhas do Tibete.

Algumas de suas caracteristicas sao:

Contém 19 aminoacidos que ajudam a formar as proteinas, incluindo os oito
gue sao essenciais para a vida.

Contém 21 minerais vestigiais, incluindo germéanio — considerado em estudos
como tendo atividade anticancerigena.

Contém o espectro completo de carotenoides antioxidantes, incluindo beta-
caroteno (maior concentracdo que a cenoura) e zeaxantina (protetor dos
olhos). O goji é a maior fonte de carotenoides conhecida.

Contém 2500 mg de vitamina C por 100 gramas da fruta.

Contém beta-sisterol, com fungdo anti-inflamatoria, que ajuda também
equilibrar os niveis de colesterol e pode ser usado no tratamento de
impoténcia sexual e equilibrio da préstata.

Contém acidos graxos essenciais, que sSd0 necessarios para sintese de
hormonios (hormonas) e regula o funcionamento do cérebro e sistema
nervoso.

Contém cyperone, um fito-nutriente que traz beneficios ao coracdo e a
pressao sanguinea.

Contém fisalina, usado nos transtornos da hepatite B.

Contém betaina, usado pelo figado para produzir colina. A betaina promove
grupos metil com reac¢des energéticas no corpo, ajuda a reduzir o nivel de
homocisteina, um fator de risco em problemas cardiacos, protege a célula
em nivel de DNA.

Contém também uma fonte de elemento essencial a dilatacdo dos vasos
sanguineos e ao bom funcionamento do sistema circulatério em geral.

Como consequéncia dos aminoacidos presentes nas Bagas de Goji, podemos
atribuir efeitos anti-cataliticos, 0s quais ajudam na manutencéo da massa magra
do organismo.

Fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/Goji
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